
äºî²Î²Ü   ²ØöàöÆâ    øÜÜàôÂÚ²Ü Ð²ðò²Þ²ð øàôÚð²Î²Ü  ¶àðÌÀ  
Âºð²äÆ²ÚàôØ 

 
1. Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ÑÇí³Ý¹Ç, ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇ, ÏÉÇÝÇÏ³ÛÇ, 

³ËïáñáßÙ³Ý, µáõÅÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

2. úµÛ»ÏïÇí, ëáõµÛ»ÏïÇí, É³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ: 

3.ÞÝã³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý  ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: 

Ð»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: ´áõÅùñáç ¹»ñÁ ¹ñ³Ýó Ý³Ë³å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍáõÙ: 

øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ    ßÝã³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

4.êáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý  µñáÝËÇï. µÝáñáßáõÙÁ, ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ, ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, µáõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ ¨ ËÝ³ÙùÁ: øáõÛñ³Ï³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óÁ µñáÝËÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï:  

5. ´ñáÝËÇ³É ³ëÃÙ³. µÝáñáßáõÙÁ, ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ,  ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, Ýáå³ÛÇ ÝÏ³ñ³·ÇñÁ: Üáå³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ÙÇÝãµÅßÏ³Ï³Ý  

³ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ³É·áñÇÃÙÁ:  ÐÇí³Ý¹Ç  ËÝ³ÙùÁ ¨ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ: ´ñáÝËÇ³É 

³ëÃÙ³ÛÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ ¨ µáõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ 

µñáÝËÇ³É ³ëÃÙ³ÛÇ  Å³Ù³Ý³Ï:  

6. êáõñ Ãáù³µáñµ. µÝáñáßáõÙÁ, ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ: úç³Ë³ÛÇÝ ¨ Ïñáõåá½ 

Ãáù³µáñµ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý  ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, ³ËïáñáßáõÙÁ, ÁÝÃ³óùÁ, 

µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ ¨ ËÝ³ÙùÁ: Î³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: øáõÛñ³Ï³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óÁ Ãáù³µáñµ»ñÇ  Å³Ù³Ý³Ï: 

7. äÉ¨ñÇïÝ»ñ. µÝáñáßáõÙÁ, ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ: âáñ ¨ ¿ùëáõ¹³ïÇí 

åÉ¨ñÇïÝ»ñ: ²Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, µáõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ ¨ ËÝ³ÙùÁ: äÉ¨ñ³É åáõÝÏóÇ³Ý, 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ  ¹ñ³ Å³Ù³Ý³Ï:  øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ åÉ¨ñÇïÝ»ñÇ  

Å³Ù³Ý³Ï: 

8. Ð³ëÏ³óáÕáõÃÛáõÝ Ãáù»ñÇ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: ÂáùÇ 

Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï: ´ñáÝËá¿Ïï³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: ´ÝáñáßáõÙÁ, ³é³ç³óÙ³Ý 

å³ï×³éÝ»ñÁ, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ: øáõÛñ³Ï³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óÁ Ãáù»ñÇ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ  Å³Ù³Ý³Ï: 

9. ÂáùÇ ù³ÕóÏ»Õ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ,  

ËÝ³ÙùÁ,  Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ:   øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ÃáùÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ  Å³Ù³Ý³Ï: 

10. ÂáùÇ ïáõµ»ñÏáõÉá½. µÝáñáßáõÙÁ, ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÁ, ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ³É·áñÇÃÙÁ Ãáù³ÛÇÝ 

³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ,  ËÝ³ÙùÁ, Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ:  

øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ÃáùÇ ïáõµ»ñÏáõÉá½Ç  Å³Ù³Ý³Ï: 



11. êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: ´áõÅùñáç ¹»ñÁ ¹ñ³Ýó 

Ý³Ë³å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍáõÙ:  øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ  

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

12. è¨Ù³ïÇ½Ù. µÝáñáßáõÙÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ûç³Ë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: è¨Ù³ïÇ½ÙÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ:  ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ÉùÁ,  µáõÅÙ³Ý 

ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ  ËÝ³ÙùÁ, Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ, ¹Çëå³Ýë»ñÇ½³óÇ³Ý: 

øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ  é¨Ù³ïÇ½ÙÇ  Å³Ù³Ý³Ï: 

13. êñïÇ ³ñ³ïÝ»ñ. µÝáñáßáõÙÁ, ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: Ð³ëÏ³óáÕáõÃÛáõÝ µÝ³ÍÇÝ ¨ 

Ó»éùµ»ñáíÇ ³ñ³ïÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: ØÇÃñ³É ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ÙÇÃñ³É 

ëï»Ýá½: Ð»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ³ñ³ïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý 

ÏÉÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ ¨ ËÝ³ÙùÁ:  øáõÛñ³Ï³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óÁ ëñïÇ ³ñ³ïÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

14. Ð³ëÏ³óáÕáõÃÛáõÝ ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÝ»ñÇ, ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÝ»ñÇ, å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ:  Ð»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: ´áõÅÙ³Ý 

ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ,  ËÝ³ÙùÁ, ¹Çëå³Ýë»ñ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ  ¹ñ³Ýó  

Å³Ù³Ý³Ï: 

15. ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³. µÝáñáßáõÙÁ, ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ, ³é³ç³óÙ³Ý 

å³ï×³éÝ»ñÁ, ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ÐÇå»ñïáÝÇÏ ÏñÇ½: ²ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ³É·áñÇÃÙÁ 

ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÏñÇ½Ç Å³Ù³Ý³Ï: ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ,  ËÝ³ÙùÁ, ¹Çëå³Ýë»ñ 

ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ  ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³ÛÇ  Å³Ù³Ý³Ï: 

16. ²Ã»ñáëÏÉ»ñá½. µÝáñáßáõÙÁ, ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ: î³ñµ»ñ Ó¨»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý  ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ:  ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ,  Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: 

øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ  ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç   Å³Ù³Ý³Ï: 

17. êñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ. ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ, Ýå³ëïáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ, 

¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: êï»ÝáÏ³ñ¹Ç³. µÝáñáßáõÙÁ, ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ,    

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: ²ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ  û·ÝáõÃÛ³Ý ³É·áñÇÃÙÁ  Ýáå³ÛÇ 

Å³Ù³Ý³Ï: ØÇçÝáå³Û³Ï³Ý ßñç³ÝÇ µáõÅáõÙÁ: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ  

ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ  Å³Ù³Ý³Ï: 

 18. êñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏï. µÝáñáßáõÙÁ, ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ, ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ, 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ:  êáõñ ßñç³ÝÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ¨ ËÝ³ÙùÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  ²ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ û·ÝáõÃÛ³Ý 

³É·áñÇÃÙÁ  ÇÝý³ñÏïÇ  Å³Ù³Ý³Ï: ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ, Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: 



ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ é»³µÇÉÇï³óÇ³Ý: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ  ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ 

Å³Ù³Ý³Ï: 

 19. êáõñ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ. áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ, ÏáÉ³åë, ßáÏ: ²é³ç³óÙ³Ý 

å³ï×³éÝ»ñÁ, ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: ²ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ û·ÝáõÃÛ³Ý 

³É·áñÇÃÙÁ áõß³·Ý³óáõÃÛ³Ý, ÏáÉ³åëÇ, ßáÏÇ Å³Ù³Ý³Ï: ´áõÅÙ³Ý ¨ ËÝ³ÙùÇ 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ëáõñ ³ÝáÃ³ÛÇÝ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï:   

 20. êáõñ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ (Ò³Ë ÷á÷áù³ÛÇÝ ëáõñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ): 

µÝáñáßáõÙÁ, ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ, Ýå³ëïáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ: êñï³ÛÇÝ ³ëÃÙ³, 

ÃáùÇ ³Ûïáõó: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: ²ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ³É·áñÇÃÙÁ  

ëñï³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ Ýáå³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: ´áõÅùñáç ¹»ñÁ ³ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ û·ÝáõÃÛ³Ý 

Ñ³ñóáõÙ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ËÝ³ÙùÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ 

ëñï³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ ¨ ÃáùÇ ³ÛïáõóÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

21. êñï³ÛÇÝ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ.  ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ, 

¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Áëï ßñç³ÝÝ»ñÇ: ´áõÅÙ³Ý 

ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ Áëï ßñç³ÝÝ»ñÇ: ÊÝ³ÙùÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: øáõÛñ³Ï³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óÁ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï:   

22. Ø³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ  ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, 

Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, µáõÅùñáç ¹»ñÁ Ýñ³Ýó Ý³Ë³å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍáõÙ: 

øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ    Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 

 23. êáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·³ëïñÇï. µÝáñáßáõÙÁ, ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ, 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ: ÊÝ³ÙùÇ 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹Çëå³Ýë»ñ³óáõÙ:   øáõÛñ³Ï³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óÁ ·³ëïñÇïÝ»ñÇ  Å³Ù³Ý³Ï: 

24. êï³ÙáùëÇ ¨ 12 Ù³ïÝÛ³ ³Õáõ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ. µÝáñáßáõÙÁ,  ³é³ç³óÙ³Ý 

å³ï×³éÝ»ÁÁ, ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ:   

²ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ³É·áñÇÃÙÁ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ´áõÅÙ³Ý 

ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ:  ÊÝ³ÙùÇ ¨ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: øáõÛñ³Ï³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óÁ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

25. êï³ÙáùëÇ ù³ÕóÏ»Õ. ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ,  ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ: ¸»áÝÃáÉá·Ç³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÁ ËÝ³ÙùÇ 

Å³Ù³Ý³Ï, Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ëï³ÙáùëÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ 

Å³Ù³Ý³Ï: 



 

26.    ¾Ýï»ñÇï, ÏáÉÇï, µÝáñáßáõÙÁ, ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ, ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, µáõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ, ËÝ³ÙùÇ 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ¿Ýï»ñÇïÇ ¨ ÏáÉÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

27. Ð»å³ïÇï. µÝáñáßáõÙÁ, ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ, ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: ´áõÅÙ³Ý ¨ ËÝ³ÙùÇ  ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ 

Ñ»å³ïÇïÇ  Å³Ù³Ý³Ï: 

 28. ÈÛ³ñ¹Ç óÇñá½. µÝáñáßáõÙÁ,  ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ, Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ 

·áñÍáÝÝ»ñÁ, ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ:  ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ ¨ 

ËÝ³ÙùÁ: ¸»áÝïáÉá·Ç³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÁ, Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ 

ÉÛ³ñ¹Ç óÇñá½Ç  Å³Ù³Ý³Ï: 

 29. ÊáÉ»óÇëïÇï. µÝáñáßáõÙÁ, ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ: êáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 

ËáÉ»óÇëïÇïÇ  ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, ³ËïáñßáõÙÁ:  ´áõÅÙ³Ý 

ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ ¨ ËÝ³ÙùÁ, Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ËáÉ»óÇëïÇïÇ 

Å³Ù³Ý³Ï: 

30.È»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ. µÝáñáßáõÙÁ, ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ, 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, ³ËïáñáßáõÙÁ:  ²ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ³É·áñÇÃÙÁ  

É»Õ³ÛÇÝ  ËÇÃÇ  Å³Ù³Ý³Ï: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý  

Å³Ù³Ý³Ï: 

31. ØÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, 

Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, µáõÅùñáç ¹»ñÁ Ýñ³Ýó Ý³Ë³å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍáõÙ: 

øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ    ÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï: 

32. êáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï. µÝáñáßáõÙÁ,  ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ, 

³Ëï³Í³·áõÙÁ,  ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, ³ËïáñáßáõÙÁ:  ´áõÅÙ³Ý 

ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ, µáõÅ³Ï³Ý ëÝáõóÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ºÉùÁ, 

Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

33.êáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý  åÇ»ÉáÝ»ýñÇï. µÝáñáßáõÙÁ,  ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ, 

³Ëï³Í³·áõÙÁ, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨»ñÁ,  ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, ÁÝÃ³óùÁ: ´áõÅÙ³Ý 

ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ, ËÝ³ÙùÁ  ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹Çëå³Ýë»ñÇ½³óÇ³Ý: 

øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ  åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 34.ØÇ½³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ.  ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

ÁÝÃ³óùÁ: ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËÇÃ: ²ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ³É·áñÇÃÙÁ  »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËÇÃÇ  

Å³Ù³Ý³Ï: ØÇçÝáå³Û³Ï³Ý ßñç³ÝÇ µáõÅáõÙÁ: ´³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: 

øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ  ÙÇ½³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï:  



 35. Ð³ëÏ³óáÕáõÃÛáõÝ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïÙ³Ý Ó¨»ñÁ: àõñ»ÙÇÏ ÏáÙ³, ³ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ û·ÝáõÃÛáõÝÁ ¹ñ³ 

Å³Ù³Ý³Ï:  ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ ¨  ËÝ³ÙùÁ: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 

ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  Å³Ù³Ý³Ï:  

36.²ñÛ³Ý ¨ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: Ð»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ¨ µáõÅùñáç ¹»ñÁ ¹ñ³Ýó 

Ý³Ë³å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍáõÙ: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ     ³ñÛ³Ý 

¨ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

37. ²Ý»ÙÇ³Ý»ñ. µÝáñáßáõÙÁ,  ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: Ð»ï³ñÛáõÝ³Ñáë³Ï³Ý, 

»ñÏ³Ãå³Ï³ëáõñ¹³ÛÇÝ, íÇï³ÙÇÝ B12 å³Ï³ëáõñ¹³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ: ¸ñ³Ýó 

µÝáñáßáõÙÝ»ñÁ, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, ³ñÛ³Ý 

å³ïÏ»ñÁ,  µáõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ,  ËÝ³ÙùÁ: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÇ  

Å³Ù³Ý³Ï:  

 38. È»ÛÏá½Ý»ñ. ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ: êáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³³Ý ÙÇ»ÉáÉ»ÛÏá½, 

ÉÇÙýáÉ»ÛÏá½:  ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: ²ñÛ³Ý å³ïÏ»ñÁ:  ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ,  

ËÝ³ÙùÁ, µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ É»ÛÏá½Ý»ñÇ  

Å³Ù³Ý³Ï:  

 39. ¾Ý¹áÏñÇÝ  Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, 

Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ,  µáõÅùñáç ¹»ñÁ ¹ñ³Ýó Ý³Ë³å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍáõÙ: 

øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ ¿Ý¹áÏñÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï:  

40. î³ñ³ÍáõÝ ïáùëÇÏ ËåÇå. µÝáñáßáõÙÁ, ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ ¨ ËÝ³ÙùÁ: ¸Çëå³Ýë»ñÇ½³óÇ³Ý, 

Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ï³ñ³ÍáõÝ ïáùëÇÏ ËåÇåÇ Å³Ù³Ý³Ï:   

41. ÐÇåáÃÇñ»á½ (ØÇùë»¹»Ù³). ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ, ³Ëï³Í³·áõÙÁ, 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý  ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ ¨ ËÝ³ÙùÁ: 

øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç Å³Ù³Ý³Ï:  

42. ¾Ý¹»ÙÇÏ ËåÇå. µÝáñáßáõÙÁ, ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ,  ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ ¨ ËÝ³ÙùÁ, Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: øáõÛñ³Ï³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óÁ ¿Ý¹»ÙÇÏ ËåÇåÇ  Å³Ù³Ý³Ï:  

43. Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï. µÝáñáßáõÙÁ, ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ, ³Ëï³Í³·áõÙÁ, 

¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, ³ËïáñáßáõÙÁ: ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ 

¨ ËÝ³ÙùÁ: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨»ñÁ ¨ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ û·ÝáõÃÛ³Ý 

³É·áñÇÃÙÁ ¹Ç³µ»ïÇÏ ¨ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ÏáÙ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ¸Çëå³Ýë»ñÇ½³óÇ³Ý, 

Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ  Å³Ù³Ý³Ï:  



44. è»Ù³ïáÇ¹ åáÉÇ³ñÃñÇï. µÝáñáßáõÙÁ: øñáÝÇÏ³Ï³Ý í³ñ³Ï³ÛÇÝ ûç³ËÝ»ñÇ 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ¹ñ³Ýó ³é³ç³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, ÁÝÃ³óùÁ:  ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ ¨, 

ËÝ³ÙùÁ, Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ é¨Ù³ïáÇ¹ åáÉÇ³ñÃñÇïÇ 

Å³Ù³Ý³Ï:  

45.²É»ñ·á½Ý»ñ. »ÕÝç³ó³Ý, øíÇÝÏ»Ç ³Ûïáõó, ³Ý³ýÇÉ³ùë³ÛÇÝ ßáÏ: ´ÝáñáßáõÙÁ,  

³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ:  ²ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ³É·áñÇÃÙÁ  ¹ñ³Ýó Å³Ù³Ý³Ï:  

´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ ¨ ËÝ³ÙùÁ: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ³É»ñ·á½Ý»ñÇ  Å³Ù³Ý³Ï:  

46. ä³ñµ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ.  ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý  Ó¨»ñÁ, 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ ¨ 

ËÝ³ÙùÁ: øáõÛñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ å³ñµ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý  Å³Ù³Ý³Ï:  

 

 


